
03.11.2025 07.11.2025od

ZŠ Markvartice

do

Pondělí 3.11.2025
Zeleninová s krupicí a vejcem, pečivo  (A: 01,03,09)polévka

Šišky s mákem a cukrem, m.m.  (A: 01,03,07)oběd

Mléko, voda, ovoce  (A: 07)doplněk

Úterý 4.11.2025
Kuřecí vývar s bulgurem  (A: 01,09)polévka

Vepřová štěpánská, dušená rýže  (A: 01,03,07,09)oběd

Čaj, voda, ml. tyčinka  (A: 01,03,07)doplněk

Středa 5.11.2025
Polévka z červené čočky, chléb  (A: 01,09)polévka

Smažený karbanátek, bramborová kaše m. m., kompot ( děti květák)  (A: 01,03,07)oběd

Sirup, voda, mléko  (A: 07)doplněk

Čtvrtek 6.11.2025
Bramboračka, pečivo  (A: 01,03,09)polévka

Vejce, koprová omáčka, houskový knedlík  (A: 01,03,07)oběd

Čaj, voda, ovocedoplněk

Pátek 7.11.2025
Rajská s rýží  (A: 01,09)polévka

Francouzské brambory, zeleninová obloha  (A: 03,07)oběd

Sirup, mléko, jogurt  (A: 07)doplněk
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
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Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Sestavil: Zuzana Kokšteinová
Připravil: Alena Bartoníčková, Romana Jandová
Určeno k okamžité spotřebě
ZMĚNA VYHRAZENA



10.11.2025 14.11.2025od

ZŠ Markvartice

do

 

Pondělí 10.11.2025
Vločková se zeleninou  (A: 01,09)polévka

 

Rybí filé s vejcem a brokolicí, brambor m.m., kompot  (A: 03,04,07)oběd
 

Čaj, voda, mlékodoplněk
 

Úterý 11.11.2025
Hovězí s těstovinou  (A: 01,03,07)polévka

 

Masové koule, rajská omáčka, těstoviny  (A: 01,03,07)oběd
 

Sirup, voda, mléko  (A: 07)doplněk
 

Středa 12.11.2025
Špenátová s vejcem  (A: 01,03,09)polévka

 

Zeleninové rizoto se sýrem, kečup, okurka  (A: 07)oběd
 

Čaj, mléko, kukuřičná tyčinka  (A: 01,07)doplněk
 

Čtvrtek 13.11.2025
Kuřecí vývar s pohankou  (A: 01,09)polévka

 

Bramborový guláš, chléb nebo houska  (A: 01,03,06,09)oběd
 

Čaj, voda, mléko, moučník  (A: 01,03,07)doplněk
 

Pátek 14.11.2025
Vločková se zeleninou  (A: 01,09)polévka

 

Vepřová pečeně, zelí, bramborový knedlík  (A: 01,03,12)oběd
 

Sirup, voda, mlékodoplněk
 

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Sestavil: Zuzana Kokšteinová
Připravil: Alena Bartoníčková, Romana Jandová
Určeno k okamžité spotřebě
ZMĚNA VYHRAZENA



17.11.2025 21.11.2025od

ZŠ Markvartice

do

 

Pondělí 17.11.2025
Svátek -  Boje za svobodu a demokraciipolévka

 

Úterý 18.11.2025
Frankfurtská polévka  (A: 01,09)polévka

 

Kuřecí maso s červenou fazolí, jasmínová rýže  (A: 01,06)oběd
 

Čaj, voda, mléko  (A: 07)doplněk
 

Středa 19.11.2025
Zeleninová s kuskusem  (A: 01,09)polévka

 

Smažený kuřecí řízek, brambor m. m., kompot  (A: 01,04,07)oběd
 

Sirup, voda, mléko  (A: 07)doplněk
 

Čtvrtek 20.11.2025
Hovězí vývar s bulgurem  (A: 01,09)polévka

 

Vepřový guláš, vřetýnka  (A: 01,03,06,07)oběd
 

Čaj, vodadoplněk
 

Pátek 21.11.2025
Zeleninová s játrovou zavářkou  (A: 01,03,09)polévka

 

Granadýrský pochod, rajče  (A: 01,03)oběd
 

Sirup, voda, jogurt  (A: 07)doplněk
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Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Sestavil: Zuzana Kokšteinová
Připravil: Alena Bartoníčková, Romana Jandová
Určeno k okamžité spotřebě
ZMĚNA VYHRAZENA



24.11.2025 28.11.2025od

ZŠ Markvartice

do

 

Pondělí 24.11.2025
Brokolicový krém, houska  (A: 01,07,09)polévka

 

Fazolový guláš, chléb  (A: 01,03,09)oběd
 

Čaj, voda, mléko, moučník  (A: 01,03,07)doplněk
 

Úterý 25.11.2025
Rybí s krutónky  (A: 01,04,09)polévka

 

Kuřecí plátek s kukuřičkou a zeleninou, dušená rýže  (A: 01,06)oběd
 

Sirup, vodadoplněk
 

Středa 26.11.2025
Kuřecí s drobením  (A: 01,09)polévka

 

Smažená ryba se sýrem, bramborová kaše, salát z čínského zelí  (A:
04,07)

oběd

 

Čaj, voda, mléko  (A: 07)doplněk
 

Čtvrtek 27.11.2025
Kapustová, chléb  (A: 01,07,09)polévka

 

Milánské špagety sypané sýrem  (A: 01,07)oběd
 

Sirup, voda, mléko, banán  (A: 07)doplněk
 

Pátek 28.11.2025
Z míchaných luštěnin, smažený hrášek  (A: 01,03)polévka

 

Kynuté buchty s marmeládou, povidly  (A: 01,03,07)oběd
 

Čaj, voda, kakao, mléko  (A: 07)doplněk
 

01 
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

06 
07 
09

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Sestavil: Zuzana Kokšteinová
Připravil: Alena Bartoníčková, Romana Jandová
Určeno k okamžité spotřebě
ZMĚNA VYHRAZENA


