ZS Markvartice

/v

od 03.11.2025 do 07.11.2025
Pondéli 3.11.2025
polévka Zeleninova s krupici a vejcem, pecivo (A: 01,03,09)
obéd Sisky s makem a cukrem, m.m. (A: 01,03,07)
doplnék Miéko, voda, ovoce (A: 07)
Utery 4.11.2025
polévka Kureci vyvar s bulgurem (A: 01,09)
obéd Veprova stépanska, dusena ryze (A: 01,03,07,09)
doplnék Caj, voda, ml. tysinka (A: 01,03,07)
Streda 5.11.2025
polévka Polévka z ¢ervené ¢ocky, chléb (A: 01,09)
obéd SmazZeny karbanatek, bramborova kase m. m., kompot ( déti kvétak) (A: 01,03,07)
doplnék Sirup, voda, mléko (A: 07)
Ctvrtek 6.11.2025
polévka Bramboracka, pec¢ivo (A: 01,03,09)
obéd Vejce, koprova omacka, houskovy knedlik (A: 01,03,07)
doplnék Caj, voda, ovoce
Patek 7.11.2025
polévka Rajska s ryzi (A: 01,09)
obéd Francouzské brambory, zeleninova obloha (A: 03,07)
doplnék Sirup, mléko, jogurt (A: 07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko

03 Vejce 09 Celer

Sestavil: Zuzana Koksteinova

Pripravil: Alena Bartoni¢kova, Romana Jandova
Uréeno k okamzité spotiebé

ZMENA VYHRAZENA
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ZS Markvartice

Jidelnitek % %% 3

od 10.11.2025 do 14.11.2025
Pondéli 10.11.2025

polévka Vlo¢kova se zeleninou (A: 01,09)
obéd Rybi filé s vejcem a brokolici, brambor m.m., kompot (A: 03,04,07)
doplnék Caj, voda, mléko

Utery 11.11.2025

polévka Hovézi s téstovinou (A: 01,03,07)
obéd Masoveé koule, rajska omacka, téstoviny (A: 01,03,07)
doplnék Sirup, voda, mléko (A: 07)

Stfeda 12.11.2025

polévka Spenétova s vejcem (A: 01,03,09)
obéd Zeleninové rizoto se syrem, kecup, okurka (A: 07)
doplnék Caj, mléko, kukuricna tydinka (A: 01,07)

Ctvrtek 13.11.2025

polévka Kureci vyvar s pohankou (A: 01,09)
obéd Bramborovy gulas, chléb nebo houska (A: 01,03,06,09)
doplnék Caj, voda, mléko, mouénik (A: 01,03,07)

Patek 14.11.2025

polévka Vlo¢kova se zeleninou (A: 01,09)
obéd Veprova pecené, zeli, bramborovy knedlik (A: 01,03,12)
doplnék Sirup, voda, mléko

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Sestavil: Zuzana Koks&teinova

Pfipravil: Alena Bartonickova, Romana Jandova

Urceno k okamzité spotiebé

ZMENA VYHRAZENA
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 Z8 Markvartice

Jidetnive

_ polévka Svatek - Boje za svobodu a demokracii
 Utery 18.11.2025

.polévka Frankfurtska polévka (A: 01,09)

obéd Kureci maso s ¢ervenou fazoli, jasminova ryze' (A: O 0%)
- doplnék Caj, voda, miéko (A: 07)

. Streda 19.11.2025

‘od 17.11.2025 do 21.11.2025

" Pondéli 17.11.2025

. polévka Zeleninova s kuskusem (A: 01,09)
’E"‘obéd Smazeny kureci fizek, brambor m. m., kompot (A: 01,04 )
- doplnék Sirup, voda, mléko (A: 07) !
~Ctvrtek 20.11.2025
‘f‘:_‘}i polévka Hovézi vyvar s bulgurem (A: 01,09)
;."obéd Veprovy gulas, vietynka (A: 01,03,06,07)
* doplnék Caj, voda

&% | Patek 21.11.2025

. polévka Zeleninova s jatrovou zavarkou (A: 01,03,09)
- obéd Granadyrsky pochod, rajée (A: 01,03)
. doplnék Sirup, voda, jogurt (A: 07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. _
L Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 06  Sojové boby (s
\ 03  Vejce 07  Miéko 4
04 Ryby 09 Celer E

" Sestavil: Zuzana Koksteinova

Pripravil: Alena Bartoni¢kova, Romana Jandova ;
'/ Ur&eno k okamzité spotfebé
. ZMENA VYHRAZENA
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ZS Markvartice
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od 24.11.2025 do 28.11.2025

®

Pondéli 24.11.2025
polévka Brokolicovy krém, houska (A: 01,07,09) ®
obéd Fazolovy gulas, chléb (A: 01,03,09) @
doplnék Caj, voda, mléko, mouénik (A: 01,03,07)
Utery 25.11.2025
polévka Rybi s krutonky (A: 01,04,09)
obéd Kureci platek s kukurickou a zeleninou, duSena ryze (A: O 6)
doplinék Sirup, voda
Streda 26.11.2025
polévka Kureci s drobenim (A: 01,09)
obéd SmazZena ryba se syrem, bramborova kase, salat z ¢inské ‘ zeli (A:

04,07) '
doplnék Caj, voda, miéko (A: 07)

Ctvrtek 27.11.2025

polévka Kapustova, chléb (A: 01,07,09)
obéd Milanské Spagety sypané syrem (A: 01,07)
doplnék Sirup, voda, mléko, banan (A: 07)

Patek 28.11.2025

polévka Z michanych lusténin, smazeny hrasek (A: 01,03)
obéd Kynuté buchty s marmeladou, povidly (A: 01,03,07)
doplnék Caj, voda, kakao, mléko (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 06  Sojové boby (séjaj
03 Vejce 07 Miéko
04 Ryby 09 Celer

Sestavil: Zuzana Koksteinova

Pripravil: Alena Bartoni¢kova, Romana Jandova

Uréeno k okamzité spotfebé

ZMENA VYHRAZENA
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